Horecnaty stav u déti

Horecka neni nemoc! Je to biologicka odpovéd organizmu, pfi které dojde k abnormalnim

zvyseni télesné teploty.

Jaka je normalni télesna teplota? Fyziologickou télesnou teplotu klasicky povazujeme
teplotu do 37 st. Klasicky 36,7st. DlleZité je mit na paméti, Ze télesna teplota béhem dne
kolisd a je fyziologicky vyssi u malych déti do 5 let. Namérenou teplotu musime vzdy hodnotit

ve vztahu ke klinickému stavu ditéte.

e Ranni fyziologické maximum u déti je 37,2
e Vecerni fyziologicky maximum je 37,7

Jak teplotu méfime? MoZnosti méreni teploty je nékolik, zaleZi taky na véku ditéte na
klinickém stavu a na nasich preferencich. Méreni teploty se méni i geograficky dle zvyklosti.

o Rektalni: v zadecku méfime teplotu u déti do 4 let. Je tfeba si uvédomit Ze teplota
v zadecku je fyziologicky vyssi neZ teplota mérena v podpazdi. Proto se standardné
odeditd od namérené hodnoty 0,5st. / neplati pro novorozence a kojence do 6. tydnt/

o Axilarni: méreni teploty v podpaidi, vyuZivdme u spolupracujicich déti nad 4 roky
véku.

¢ IR teploméry: infraCerveny teplomér / bezdotykovy/ teplomér se dnes uziva nejvic.
Ale je tfeba si uvédomit, Ze vysledna hodnota je pouze orientacni. Klasicky méfi
teplotu na Cele a spankové arterie, bubinku.

Jak teplotu hodnotime?

o Subfebrilie: télesna teplota nad 37 st do 37,9, do pasmu subfebrilie mize patfit i
fyziologicka teplota u déti. Nevyzaduje terapii

e Febrilie/horecka/:télesna teplota nad 38 st do 39,9 st vyZaduje terapii

e Hyperpyrexie: je zavazny stay, kdy télesna teplota stoupa nad 40-41 st. Vyzaduje
okamZitou terapii

Jak teplotu lé¢ime?

e ReZimové opatreni: pfi prvni namérené teploté v pasmu subfebrilie ev febrilie do
38,5 pokud je klinicky stav ditéte dobry volime rezimové opatfeni. ZvySujeme pfijem
tekutin, snizime fyzickou aktivitu.

o Fyzikalni terapie: musime si uvédomit, Ze fyzikalni terapie je ¢asto spojena
s nepfijemnymi pocity u ditéte a pfi nespravném provedeni mizZe vaziné poskodit
organizmus. Pfi nadmérném ochlazeni periferie/ rukou, nohou../ se studena krev
vraci do rozpaleného jadra a mlzZe vyvolat Sokovy stav.



e Medikamentozni terapie:

o Paracetamol: Davkovani 10-15 mg/kg po 6 hodinach (max. 4x
denné). Lze podavat od narozeni.

o Ibuprofen: Davkovani 5-10 mg/kg po 8 hodinach (max. 3x denng).
Lze podavat od 3 mésicu véku (a vahy nad 5-6 kg).

o Kyselina acetylsalicylova (Aspirin, Acylpyrin): Pfisné zakazana u
déti a mladistvych do 15-16 let kvuli riziku Reyeova syndromu.

Kdy vyhledat lIékaFskou pomoc?

o Je dité mladsi nez 3 mésice s horeckou jakéhokoliv stupné.

e Horecka trva déle nez 72 hodin (nebo neklesa po lécich).

e Se objevi znamky dehydratace, apatie, spavost, ztuhla Sije nebo neblednouci koZni
vysev/skvrnky (petechie).

e Dité opakované zvraci, ma obtize s dychanim nebo silné bolesti bficha.

e Dojde k prvnim febrilnim kife¢im (ztrata védomi, zasSkuby téla)



