Co mam délat kdyz mi dité zvraci?

1.Pro¢ vabec zvraci?

Na to abychom si mohli fict, co délat kdyz nam dité zvraci, si musime vysvétlit pro¢ dochazi

ke zvraceni a co to zvraceni je.

Samotné zvraceni je obranny mechanismus, pfi kterém se télo snazi odstranit obsah Zaludku,
ktery je bud’ patologicky / pfi otravé, infekcich atd/ a nékdy dochazi i ke snaze vypudit
normalni obsah Zaludku /tfeba pfi nervozité nebo migréné/

Samotny proces zvraceni vyzaduje koordinaci nékolika svalovych skupin, ktera je fizena
z centra / mozku a prodlouzené michy/ coz je jisté zajimavy proces, ale pro béznou praxi a
ustrasené rodi¢e malo duleZity, takZe se tomu vénovat nebudeme.

Proc je zvraceni rizikové? Pokud zvraceni trva delsi dobu bez adekvdtni nahrady tekutin
vede k dehydrataci (ztraté tekutin) a minerdlnimu rozvratu organismu.

2.Co vyvoldava zvraceni?

Jak jsme fekli na zac¢atku, zvraceni je obranny mechanismus a je to symptom Siroké skaly
onemocnéni. Co tedy vyvolava zvraceni u déti nejcastéji?

e Prejedeni: pfi nadmérném pfijmu potravy dochazi k roztaZeni travici trubice a
naslednému zvraceni, zvraceni mize vyvolat i nevhodné sloZeni stravy- moc tucné
jidlo, kofenisté nebo smazené pokrmy

e Poziti zkazeného nebo infikovaného jidla: ¢asté otravy z potravin, Spatné
skladovanych nebo pripravovanych nevhodnym zplisobem

e Nadmérné potiti alkoholu a energetickych napoju: musime zvaZovat hlavné u
adolescentu
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e Psychické priciny: deprese, Uzkostni stavy a poruchy pfijmu potravy / bulimie /

e zhoubna onemocnéni traviciho ustroji (typicky Zaludku)

e zanéty: Zaludku, slinivky, Zlu¢niku

e Zaludecni viedy nebo viedy v travicim Ustroji (takzvand viedova choroba Zaludku a
dvanactniku)

e otravy:véetné otrav potravinami

e Urazy hlavy (otok mozku, krvaceni do hlavy)

e onemocnéni mozku (meningitida, encefalitida)

e migrény (migrendzni cefalea)

3.Jak miiZzu poznat, Zze bude dité zvracet?

Zvraceni doprovazeji (prodromalni) priznaky, které se vyskytuji soucasné se zvracenim a
nékdy samotné zvraceni predchazeji o nékolik minut.



¢ Nevolnost / nauzea/: Subjektivni, velmi nepfijemny pocit tlaku ¢i tihy v nadbrisku
nebo v krku

¢ Hypersalivace (nadmérné slinéni): Télo automaticky za¢ne produkovat velké
mnozstvi slin, aby chrdnilo zubni sklovinu pred agresivnimi Zalude¢nimi kyselinami

e Bledost ktize: V dusledku stazeni cév (vazokonstrikce) krev odtéka z kiiZze do vnitfnich
organ(

e Studeny pot: Casto spojeny s nahlym pocitem horka nebo naopak chladu

e Zmeény srdecniho rytmu a tlaku: MUZe se objevit zrychleny tep (tachykardie), buseni
srdce nebo naopak nahly pokles krevniho tlaku doprovazeny slabosti a zavrati

¢ Nuceni na zvraceni (daveni): Rytmické stahy bfisniho svalstva a branice (tzv. bfisni lis)
bez toho, aby doslo k vyprazdnéni zaludku.

e Odpor k jidlu a pachim: Nahlé nechutenstvi a extrémni citlivost na jakékoli viiné ci
pohled najidlo

4.Co muzu délat, kdyz poznam prodromalni pfiznaky?

e Zaujméte klidovou polohu: Posadte se nebo si lehnéte s vyvySenou hlavou. Prudké
pohyby nevolnost zhorsuji. Idealné v tmavé klidné mistnosti bez televize a zvukd.

o Zajistéte cerstvy vzduch: Oteviete okno nebo dychejte zhluboka.

e Chladte zaludek: Pomoci m{ize usrkdvani ledové vychlazené vody nebo slabého
cerného caje po lzickach. Teplé ndpoje zaludek naopak drazdi

e Vyplachnéte si Gstni dutinu studenou vodou, mizZete aplikovat studeny obklad na
celo

5. Jak postupovat pfi zvraceni?

Kdyz se ndm nepodafilo zvraceni odvratit reZimovym opatfenim nezoufame. Pokracujte
v opatrenich z bodu 4 a pfiddme postupnou rehydrataci a realimentaci / to znamena Ze
zaénéme podavat tekutiny a jidlo dle doporuceni nize /

Mala poznamka na zacatek: kdyZ se ndm ditko pozvraci, neni tfeba panikarit a nalit do néj
litr Caje a cpdt ho hned jidlem. Vim, Ze to ted'zni nadnesené, ale ze zkusenosti vim, Ze se to
tak déje ve snaze mu pomoct, ale bohuZel tenhle postup je kontraproduktivni, Zaludek je po
zvraceni podrdzdény a ¢asné poddni vétsiho mnoZstvi tekutin a jidla vyvold dalsi zvraceni.

Tak jak postupovat po zvraceni?

5.1.rezimové opatieni: lehneme si v klidné mistnosti, vyvétrame, mizeme aplikovat chladivé
obklady na celo a vyplachnout Usta studenou vodou.

5.2. tekutiny:

e Kdy? prvni tekutiny zavadime 30min az 60 min po zvraceni.



e Kolik? Zacindme po IZickach s postupnim navySovanim pfi dobré toleranci

e Co? Vychlazenou vodu, mineralni vodu neperlivou, rehydratacni roztok

e Co kdyz se znovu pozvraci? Udélejte pauzu a zacnéte od zacatku

o Jaké tekutiny u kojence? Idealné matérské mléko, u nekojenych vodu

e Co nedavat? Mléko a mlécné vyrobky, dzusy, perlivé napoje. Teplé a vlazné ndpoje

5.3. Jidlo:

Jakmile dité dokaze pit bez zvraceni (obvykle po nékolika hodinach aZz nasledujici den),

pfechazi se na Setfici dietu:

e Prvni lehka jidla: Suchary, starsi rohlik, piskoty, uvarena ryze, dusend nebo varena

mrkev, pfipadné mackany bandn nebo strouhané jablko.
e Postupnost: Podavejte velmi malé porce castéji béhem dne.

o Cemu se vyhnout: PInotué¢né mléko a mlé&éné vyrobky, tu¢nd, mastna, kofenéna jidla,
uzeniny a sladkosti (véetné béZznych limonad nebo dzZust) vynechte po dobu nékolika
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6.Kdy vyhledat lIékare?
Lékare nebo pohotovost kontaktujte ihned, pokud se objevi varovné signdly:
e Dité nemoci déle nez 6 hodin

e Ma priznaky tézké dehydratace (suchy jazyk, plac bez slz, propadla fontanela u
kojencl, hlubokd Unavnost az letargie)

e Zvraceni je nezastavitelné a dité v sobé neudrzi Zadnou tekutinu po dobu delsi nez 24
hodin (u kojencut i dfive)
e Ve zvratcich je krev nebo vypadaiji jako sedlina z kavy

e Prida se vysoka, neklesajici horecka nebo silna bolest bficha

e Jedna se o kojence do 2 mésicli véku

7. jak poznam dehydrataci ?

e Pokles tvorby moce: SniZuje se objem porci moce i cetnost moceni. Méni se barva
moce na tmavsi.

o Suché sliznice: sniZuje se tvorba slin a slz. Oschlé popraskané rty, oschly jazyk .
Nedostatecna tvorba slz pfi placi.

e Zména védomi a energie: malatnost, neklid, letargie, kéma, kifece

e Zmeény na ocich: kruhy pod ocima, vpadlé / halonované/ oci



e KoZni pruznost /turgor/: kdyz si udélame kozni fasu zmaéknutim kiZe v oblasti bficha
jeji navrat do plvodniho tvaru je pomalejsi

e Dech: pfi dehydrataci se zrychluje dechova frekvence

e Velka fontanela: u kojencl vpadava velika fontanela pod Uroven lebecnich kosti



